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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

 بیماری آسم

شبدربیشترکودکانآسمعلائمچرا
کند؟میبروز

ان کر علل مختلفی برای تشدید علائم آسمم ووکوم
از جمله این عواممل می تموان بمه . شب مطرح است

کراز وشمیدن بمه پشمت  : موارک مقابل اشماره ومرک
های با ارتفاع ووتماه  عمدک ورتمر  استفاکه از بالش

بما فرایرد التهاب کر شب و احتما  تمماس بیش تمر
ی برممابراین و تمم. عوامممل مکممرس سیتممتم ترفتممی

ووکس شما به اتاق خواب می روک حتما موارکی از 
جمله تمیز بوکن فضای اتماق خمواب  عمدک وجموک 
گرکوخاس و عوامل مکرس کر فضا  استفاکه کرست
و وامل از کاروهمای تومویز شمده پمیش از خمواب 

م را اطمیران حاصل ورید تا بروز علائم ناشی از آس
.کر ووکس خوک واهش کهید

مآسمناسب افراد مبتلا  به های ورزش
تمی توانرد به بهبموک شمرایت ترفها میورزشبرخی

یت فرک مبتلا به آسم ومک ورکه و کر تقویمت شمرا
همای از جملمه ورزش. بدنی فرک بیمار ممورر باشمرد

:توان به موارک زیر اشاره ورکمی, خوب برای بیماران
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انواک ترفس های شکمی

انواک ترفس لب غرچه ای

وجوک رطوبت کر هوای استخرها و ) شرا ورکن
ممی توانمد بمه وماهش بمروز , گرک بموکن هموا

(حتاسیت کر مواری ترفتی ختم شوک

ومشدتبایروپیاکهانواک)رویپیاکه,
(.شوکوا عموررشرایتبهبوککرتواندمی

البتممه فعالیممت کوچرخممه ) کوچرخممه سممواری
ت سواری باید به صورت واملا تفریکمی صمور

(های ووتاهی انواک گیرکگرفته و کر متافت

آموزش به بیمار
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آسم در کودکان

ومه آسم کر ووکوان  یک اختلا  التهابی ریه است
کر آن برخی مکرس ها  راه همای هموایی را ملتهمب 
ورکه و باعث ترگ شدن مو ت آن هما و کر نتیومه 

ل های آسم شاممکرس.  مشکل کر ترفس می شوند
ره های ویروسی  کوک  عطر  گرکه  وپک و وعفونت

خس سمیره  سمرفه  ترگمیخس. گرک و غبار است
از نفس  ترگمی  فتمه سمیره و مشمکل کر تمرفس

همایتشخیص بمر اسماس کوره. علائم آسم هتترد
خس سمیره وموکس  سمابقه خمانواکگی مکرر خس

یزان آسم و گاهی او ات نتایج آزمایشاتی است وه م
ز بتمیاری ا. ورمدگیری ممیها را اندازهعملکرک ریه

د  وررخس میووکوانی وه کر کوران ووکوی خس
اغلب بما اجترماب از. کر آیرده آسم نخواهرد کاشت

گیممری تمموان از علائممم آسممم پممیشهمما مممیمکممرس
تمرین کلایلمی اسمت ومهآسمم یکمی از شمایع.ورک

وررمد  روزهمای ووکوان بمه پزشمک مراجعمه ممی
کهرممد یمما کر بیمارسممتان مدرسممه را از کسممت مممی

دن این بیمماری باعمث سمفت شم. شوندبتتری می
های مواری هوایی و متورک شدن و ملتهب ماهیچه

شدن کیواره راه هموایی و تولیمد مخماط چتمبرده 
این تغییرات باعث باریمک شمدن موماری. شوکمی

وانمد تورد و ممیترفتی شده و ترفس را کشوار می
خمس سمیره  ترگمی نفمس ومرور به سرفه  خس

.گرفتگی  فته سیره شوک

آسمبرایخطرعوامل
عوامل ارری و کوران بارکاری

رار گرفتن کر معرض آلرژن 

عفونت های ویروسی

رژیم غذایی

کودکاندرآسمهایمحرک

کودکاندرنفستنگیعلائم

وههتتردهاییفعالیتیاشرایتآسمهایمکرس
ازدعبارترموارکاین.شوندمیآسمعلائمبهمرور

سیگارکوکمعرضکرگرفتن رار

هبسرماخورکگی مانردهواییراههایعفونت
نوزاکیکورانکرویژه

خارجیوکاخلیهوایآلوکگی

وگرکهایورهمانردآلرژی هایمکرس
وپکیاگرکهحیوانات غبار 

سرکهوایمانردهوایی وآبشرایت

ورزش

های آسم کر ووکوان متفاوت است و علائمممکرس
تواند پس از  رار گرفتن کر معمرض مکمرس بمهمی

وار توانمد تشمخیص را کشمایمن ممی. تعویق بیفتمد
ووکس شما ممکن است چردین مکمرس آسمم .ورد

فاوت کاشته باشد و ممکن است با ووکوان کیگر مت
ر کریابید وه چه چیزی باعمث ایوماک آسمم ک. باشد

از ووکس شما می شوک تا بتوانید کر صورت امکمان
.مکرس های آسم جلوگیری ورید

علائم آسم و ترگی نفس کر هر وموکس بما وموکس
ز برخی از ووکومان پمس ا. کیگری تفاوت هایی کارک

  انواک فعالیت های خاص کچار بروز علائم می شموند
ه ولی برخی کیگر ممکمن اسمت بمه کنبما  ابمتلا بم
اری عفونت های سیتتم ترفتمی کچمار علائمم بیمم

بمرای همر ومداک از ,لازک اسمت بدانیمد. آسم شموند
الگوهای رخ کاکه  انواک ا مدامات خاصمی ومروری 

.است

ر البته به طور ولمی برخمی علائمم بیمماری آسمم ک
فته ایواک کرک  : ووکوان تقریبا یکتان اند  از جمله

می سیره وه ووکوان این کرک را به صورت کرک شک
دای بیان می وررد  سخت شدن ترفس  شریدن صم

ر بمه علمت تمورک متمی)سوت حین نفس وشمیدن 
وا هوایی و ترگ شدن مورای ترفتی  حین عبور ه

ممی صدایی شبیه به سوت وشیدن شمریده, از آن
 تمر تشدید سرفه ها کر شب بیش)  بروز سرفه (شوک
(.است


